
건약이 설명하는

삭센다 편 2



‘삭센다’는 호르몬과 유사한 작용을 하여

비만치료를 보조하는 주사제입니다.

유럽과 미국에서 시작하여 우리나라에서

도 선풍적인 인기를 끌고 있는 약입니다.



‘삭센다’는 처방하는 의사도 사용하는 환자

도 적극 추천하고 있습니다.

하지만 우리는 비만치료를 목적으로 약을 쉽

게 사용하고 있는 것은 아닐까요?

삭센다를 사용하기 전에 다시 생각해볼 것들

이 있습니다.



1.삭센다는정말혁신적일까?

임상실험에서삭센다로 추가감량할수

있는 효과는 1 년에 5%정도였습니다. 

현재삭센다를매일매일사용한다면, 

한달에 60~75만원,  일 년 동안

372~465만원의 비용이 발생합니다.



연 400만원 이상 들여서매일 맞아야

하는 주사제가체중의 5%를감량하게

도와주면 정말 혁신적인약일까요? 

그리고 주사제로감량된체중은과연 우

리 몸이 건강해지는데 도움이 될까요?



2. 삭센다의 식욕억제 효과는
효과일까? 부작용일까??

삭센다는소화를 지연
시키면서 포만감을 갖
게하는 식욕억제효과
가 있습니다.

삭센다는본래 당뇨치
료제로 사용하면서 많
은 사람들이 소화가 안
되는 부작용을 호소했
습니다.



3. 삭센다는 정말 안전할까요?



그동안 비만치료제들은 초반에
선풍적인 인기를 끌었지만
결국 심각한 부작용으로 퇴출
되었습니다.



현재 사용하는 비만치료제 또한

여러 부작용을 가지고 있어
사용상 주의를 요구 받습니다.



그리고 Saxenda !



삭센다는 처음부터 우려되는 점이 있었
습니다. 치료제가췌장염과췌장암을
일으킨다는 지적과갑상선 수질암을 유
발한다는 동물실험이었습니다. 

실제같은 성분의 빅토자를맞고췌장암
으로 사망한사례도 지금까지 미국에서
100건 이상 보고되고 있습니다.



그리고 삭센다는 임신 중 사용시 주의해
야 하는약물입니다. 

동물실험에서 선천성 기형아 출산과 임
신초기 유산을 유발하는 것으로나타나
습니다. 또한 임상시험에서도 유산율이
높게나타났습니다.



삭센다는 본래당뇨치료제에서개발된

새로운 비만치료 보조제입니다.

하지만 삭센다는아직 충분히 안전하

다고 검증되지않은 의약품입니다. 



안전하고 효과적인 비만치료를 위해

삭센다가 어떤약인지

무엇을 조심해야하는지알아보았습니다.
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