
건약이 설명하는



비만 치료 보조제



삭센다는

본래당뇨병치료제로사용했지만

2015년부터비만치료제로

유럽과미국에서출시되었습니다.

<a href=https://kor.pngtree.com>pngtree.com의그래픽</a>



미국, 유럽등주요국은출시 3년만에

시장점유율 1위

한국에서도출시 3개월만에

품절될만큼주목받는약



삭센다 는 ‘리라글루티드’라는성분

으로되어있는피하주사제입니다.

‘리라글루티드’ 는장에서나오는호르

몬(GLP-1)과유사하게작용하는성

분입니다.



GLP-1 은췌장의 ß 세포를자극해

인슐린의생성을돕습니다.

뿐만아니라 GLP-1은

뇌에서포만감을느끼게하고

위장이천천히소화하게합니다.



노보노디스크는임상실험에서

운동및식이요법과더불어삭센다를맞은

참여자들의체중감량효과를입증하였습니다. 

 최종참여자 1년뒤평균 9.2% 감량

추가로이미감량에성공했던참여자들도

삭센다를추가로맞았을때

1년간추가로 4~5%가량의체중감량



①체질량지수(BMI)가 30 kg/m2이상인비만환자

②한가지이상의체중관련동반질환이있으면서

BMI가27kg/m2이상30kg/m2미만인과체중환자

이약을투여할수있는환자는



참고로, BMI가 30이상이되려면
160cm의여성이체질량지수가 77kg이상, 
27이상이되려면 69kg이상이되어야합니다.



삭센다의작용시간은 24시간이므로

하루에한번씩사용합니다!

처음에는 0.6mg 을사용하며

1주일마다0.6mg을늘려사용하면서

4주뒤에3.0mg을꾸준히사용합니다.



현재 ‘삭센다’는 어떻게 이용되나?

- “비만치료제시장신흥강자 ‘삭센다‘ 돌풍”, 
<전자신문>, 2018.07.19. 

- “노보노디스크비만치료제삭센다품절
‘왜?’”, <의학신문>, 2018.07.04.

- “품절대란삭센다…전문의약품불법중고거
래 ‘시름’”, 
<메디컬투데이>, 2018.08.23.



‘삭센다’는 호르몬과 유사한 작용을 하는

비만치료제입니다.

병원에서 의사들은 적극적으로 ‘삭센다’를

추천합니다. 심지어 환자의 생활습관이나

BMI도확인도하지않는의사도있습니다.

‘삭센다’는 의사도 환자도 다 좋아하는

비만치료제가되었습니다.

출처: W클리닉



약.사.다. 삭센다편

2부에서계속
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